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Listado de Fármacos








	Verapamilo
	Valproato Sódico
	Tramadol (Clorhidrato)
	Tiapride
	Sulfato de Magnesio
	Succinilcolina
	Somatostatina
	Salbutamol
	Rocuronio (Bromuro de)
	Ranitidina
	Propofol
	Propafenona
	Propacetamol
	Omeprazol
	Noradrenalina
	Nitropusiato Sódico
	Nitroglicerina
	Nimodipino
	Neostigmina
	Naloxona
	Morfina
	Mivacurio (Cloruro de)
	Metoclopramida
	Metilprednisolona
	Metamizol Magnésico
	Meperidina
	Manitol
	Lidocaina
	Ketorolaco
	Isoprotenerol
	Insulina Rápida
	Hidrocortisona
	Haloperidol
	Glucosa
	Glucobionato de Calcio
	Glucagón
	Furosemida
	Flumazenilo
	Flecainida (Acetato de)
	Fentanilo
	Etomidato
	Esmolol (Clorhidrato)
	Enalaprilato
	Edrofonio
	Dopamina
	Dobutamina
	Difenilhidantiína
	Diazepam
	Dexclorferinamina
	Dexametasona
	Cloruro Potásico
	Butilbromuro de Hioscina
	Bicarbonato Sódico
	Atropina
	ATP (Adenosina Triposfato)
	Amiodarona
	Adrenalina
	Acetilsalicicato de Lisina
	Acetilcisteína










Uso de fármacos en el embarazo












 SIN RIESGOS - Pueden usarse en embarazo.

	Acetilcisteína



SIN EVIDENCIAS DE RIESGO EN HUMANOS - Pueden usarse en embarazo.

	Butilbromuro de hioscina


	Dexclorfeniramina


	Diclofenaco


	Fentanilo
	Lidocaína
	Magnesio
	Meperidina
	Metoclopramida
	Naloxona
	Paracetamol
	Prednisolona
	Prednisona
	Propacetamol
	Propofol
	Ranitidina
	Salbutamol inhalado



NO PUEDE DESCARTARSE EL RIESGO - Debe evitarse si hay otra alternativa más segura. Los beneficios potenciales pueden ser mayores que los riesgos.





	Adenosina


	Adrenalina


	Atracurio


	Atropina
	Bicarbonato sódico
	Calcioantagonistas
	Clorpromazina
	Cloruro de potasio


	Dexametasona
	Digoxina
	Dobutamina
	Dopamina
	Enalapril (1er trimestre)
	Furosemida
	Haloperidol
	Isoproterenol
	Ketorolaco
	Labetalol
	Morfina
	Nitroglicerina
	Nitropursiato
	Noradrenalina
	Omeprazol
	Propranolol
	Teofilina
	Tramadol
	Vecuronio
	Verapamil





RIESGO SIGNIFICATIVO PARA EL FETO - Úso sólo en patologías en que el riesgo por mal control es superior al teratógeno.

	Acido valproico
	Amiodarona
	Barbitúricos
	Diazepam
	Enalapril (2-3er trimestre)
	Fenitoína
	Midazolam
	Salicilatos











Catarro o gripe en el embarazo


https://www.webconsultas.com/embarazo/vivir-el-embarazo/resfriada-en-el-embarazo-que-medicamentos-puedes-tomar






Es casi inevitable que durante el embarazo nos enfrentemos a algún tipo de proceso vírico como el resfriado común, sobre todo en otoño e invierno, la época de mayor prevalencia. La gripe también es la gran protagonista de la época invernal, una dolencia que preocupa más en las mujeres embarazadas –por el mayor riesgo de ingreso y complicaciones asociadas–, los enfermos crónicos y los ancianos.






En el caso de la gestación, lo más recomendable es la vacunación de la futura madre, pero si no ha sido posible, para aliviar los síntomas de la gripe, al igual que los del resfriado común, es importante no automedicarse y controlar los fármacos que se consumen, ya que pueden afectar al desarrollo del feto.






Catarro o gripe en el embarazo: evita la automedicación


Tanto en el caso del resfriado común, como de la gripe, no existe un fármaco que cure estos procesos, tan sólo encontramos medicamentos que pueden aliviar los síntomas habituales como son el dolor de garganta, la fiebre o la mucosidad. Cuando la mujer embarazada se enfrenta a este tipo de dolencias puede tener dudas en torno a qué medicamentos son seguros durante la gestación para mitigar dichos síntomas.






Catarro o gripe en el embarazo: evita la automedicación


En caso de fiebre durante la gestación, evita automedicarte y acude a tu médico.


En cuanto a si debes acudir al médico si tienes síntomas catarrales o gripales, Ainhoa Azuara, matrona en Atención Primaria y vocal de la Asociación de Matronas de Madrid (AMM), explica a Webconsultas que si una embarazada padece un proceso vírico, y con mayor celeridad si presenta fiebre, “debe ser valorada por su médico de referencia con el fin de poder hacer un diagnóstico claro y descartar la existencia de otra patología asociada, ya que las probabilidades de desarrollar complicaciones derivadas de la gripe son mayores durante el embarazo”.






La matrona incide en que no se debe tomar ninguna medicación sin antes consultar a un profesional sanitario “independientemente del momento de la gestación en que se encuentre”, debido a los daños que puede producir en el feto el empleo de algunos medicamentos.






Y es que, un gran porcentaje de fármacos pueden llegar al feto a través de la placenta, de igual forma que lo hacen los alimentos o el oxígeno, y perjudicar su normal desarrollo, o incluso, en los casos más graves, provocar su muerte. Los riesgos dependen en gran medida del grado de madurez del feto, aunque los expertos señalan que son aún mayores durante las ocho primeras semanas.






Medicamentos para aliviar los síntomas catarrales o gripales en la embarazada


Para afrontar un proceso catarral o gripal en esta etapa, Miriam Al Adib Mendiri, ginecóloga y obstetra, explica a Webconsultas que todo medicamento, hasta el más seguro, tiene sus posibles efectos secundarios, por lo que solo deben ser tomados en casos de verdadera necesidad. “La mayoría de los fármacos utilizados en el embarazo no tienen estudios suficientes para clasificarlos como seguros al 100% para el feto. Se considera que los más seguros son los que según la agencia estadounidense de la Administración de Alimentos y Medicamentos (conocida por sus siglas en inglés, FDA), pertenecen a la categoría A. Éstos son aquellos que tienen estudios controlados realizados en mujeres embarazadas que han demostrado no aumentar el riesgo de anormalidades fetales en ningún trimestre del embarazo”, matiza Miriam.






Sin embargo, dado que de categoría A hay muy pocos medicamentos, añade la experta que los profesionales sanitarios utilizan con frecuencia, por considerarlos bastante seguros, los de la categoría B: “Los de esta categoría B son utilizados a menudo porque tienen estudios realizados en animales demostrando que no hay evidencia de daño en el feto, pero, no hay estudios adecuados y bien controlados realizados en mujeres gestantes”.






Medicación para la gripe estando embarazada


Antes de tomar un fármaco para la gripe durante el embarazo conviene valorar los riesgos y beneficios.


Dado que la gripe y el resfriado son cuadros víricos autolimitados, y no hay medicamentos destinados a matar el virus, todo tratamiento irá enfocado a aliviar los síntomas y siempre hay que valorar los riesgos-beneficios junto a nuestro médico. El paracetamol, perteneciente a la categoría B, suele ser la opción de analgésico más segura y el fármaco de elección en estos casos. Vuelve a insistir la ginecológoca que si los síntomas son muy molestos, se puede tomar de manera puntual sin que tenga por qué tener ninguna consecuencia negativa, pero que actualmente no hay ningún medicamento completamente seguro.






Añade que si con la gripe se tiene congestión nasal se pueden administrar corticoides tópicos nasales. Advierte, eso sí, que los vasoconstrictores están contraindicados en las embarazadas. En cuanto a los antihistamínicos, la ginecóloga señala que “la FDA clasifica la Clorfeniramina, Cetirizina y Loratadina como fármacos de categoría B, al igual que los AINEs, en la misma clasificación. Los antiinflamatorios no esteroides también son de categoría B pero sólo hasta las 30 semanas, ya que a partir de entonces pasan a categoría D, siendo perjudiciales”.






Fármacos y hierbas poco seguras durante el embarazo


Entre los medicamentos menos seguros para afrontar un proceso catarral o gripal en esta etapa, y según la recomendación de la agencia estadounidense de la Administración de Alimentos y Medicamentos (conocida por sus siglas en inglés, FDA), se encuentran los antiinflamatorios no esteroideos, como el diclofenaco o el ibuprofeno. Es especialmente importante, según la FDA, evitar este último analgésico antes de la octava semana de embarazo por el riesgo de aborto espontáneo, según señalan los últimos estudios disponibles.






Fármacos y hierbas poco seguras durante el embarazo


Aunque se usan con frecuencia hay muchas infusiones que no son seguras en esta etapa.


Recuerda que, en caso de dolor o fiebre, fármacos como los antibióticos no son efectivos contra los virus, por lo que independientemente de que exista embarazo, o no, habría que evitarlos.






Señala Ainhoa Azuara que, además de los medicamentos contraindicados durante la gestación, hay algunos tipos de hierbas o infusiones que podrían no ser seguras. Así lo afirma también la Food Standards Agency, la agencia de normas alimentarias de Reino Unido, que advierte acerca de la escasa información con evidencia científica sobre la seguridad del té o de las infusiones durante el embarazo que en ocasiones se emplean para aliviar estos síntomas, por lo que consideran que lo más recomendable es tomarlas con moderación o, en caso de duda, valorar siempre junto al profesional sanitario su consumo.






Medicamentos durante el embarazo


La toma de algunos medicamentos durante el embarazo puede provocar interacciones indeseadas que conlleven peligro para el feto. Te detallamos cuáles son peligrosos en esta etapa y qué alternativas puedes utilizar.


https://www.webconsultas.com/embarazo/control-prenatal/que-farmacos-no-se-deben-tomar-durante-la-gestacion






A todas las embarazadas, por uno u otro motivo, les asalta la duda de qué fármacos más conocidos y de uso más frecuente no se deben tomar durante la gestación. Estos son:






Antiinflamatorios no esteroideos (AINES): el ibuprofeno, el naproxeno y la aspirina no se recomiendan durante el último trimestre de embarazo, ya que alteran el flujo sanguíneo del feto, al inhibir la producción de prostaglandinas que dilatan los vasos sanguíneos. Además, la aspirina es un poderoso inhibidor de la función plaquetaria, y aumenta la probabilidad de hemorragias durante el embarazo y el parto.


Parches de nicotina: tienen un efecto nocivo sobre el feto, muy parecido al de fumar cigarrillos, aunque claramente inferior. Se recomienda a las fumadoras que se han quedado embarazadas que intenten dejar el hábito sin ayuda de parches, y sólo los utilicen si no son capaces de dejar de fumar.






Antihipertensivos: los inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina (IECAs) y los antagonistas del receptor de angiotensina II (ARA-II) están completamente contraindicados durante toda la gestación por estar relacionados con defectos de nacimiento en el feto, sobre todo a nivel renal, y problemas en el embarazo, a pesar de que su uso es habitual y sus beneficios muy altos fuera del embarazo.






Antidiabéticos secretagogos: completamente contraindicados; si la mujer los tomaba antes de quedarse embarazada deberá cambiar su tratamiento a insulina. Esto es debido a que pueden provocar hipoglucemias sostenidas en el tiempo y difíciles de controlar, lo que puede originar alteraciones en el sistema nervioso del feto.






Estatinas: los inhibidores de la HMG-CoA reductasa reducen los niveles de colesterol en sangre, y su uso está muy extendido entre la población. Durante el embarazo se asocian a malformaciones de la tráquea, esófago, corazón y ano en el feto, entre otras.


Cortisona: este derivado de los corticoides puede provocar una malformación fetal característica, el paladar hendido.






Anticonceptivos orales: aumentan el riesgo de que el feto sufra síndrome de Down y presente alteraciones en los genitales y las vías urinarias. En la madre incrementan el riesgo de cáncer vaginal precoz. Por eso, si una mujer que está en tratamiento con anticonceptivos se queda accidentalmente embarazada (poco frecuente pero posible), debe interrumpir el tratamiento inmediatamente, según las pautas que le dicte el médico.


Omeprazol: no es recomendable tomarlo, aunque no tiene un efecto en el feto tan radical como algunos fármacos citados anteriormente. Hay otros antiácidos que pueden sustituirlo.


Bicarbonato: produce alcalosis metabólica, es decir, un aumento del pH natural de la sangre en la madre y en el feto.





Droga localizada en sistema digestivo de uno los llamados MULAS





	
	
Decálogo de recomendaciones para una prescripción segura





La Comisión de Seguridad del Paciente del Área de Gestión Sanitaria del Campo de Gibraltar ha elaborado un decálogo de recomendaciones básicas que garantizan una prescripción más segura para los pacientes hospitalizados. Para llevar a cabo esta iniciativa se ha creado, en el seno de esta comisión, un grupo de mejora con profesionales de diferentes áreas implicados en el proceso de prescripción (Medicina, Enfermería y Farmacia). El grupo ha repasado diferentes órdenes de prescripción y ha detectado puntos de mejora, por lo que ha decidido elaborar este decálogo.


Entre las recomendaciones incluidas en este documento se encuentran la identificación inequívoca del paciente, mediante tarjetas identificativas que incluya nombre, número de historia clínica o fecha de nacimiento, entre otros. También se aconseja identificar al prescriptor mediante nombre, apellidos y código de numeración profesional (CNP), así como indicar la fecha y la hora de prescripción. Otros consejos son evitar el uso de abreviaturas no estandarizadas, símbolos y acrónimos que puedan inducir a errores en la interpretación, evitar térmicos imprecisos sin especificar el tratamiento y especificar información clínica relevante como podría ser el peso corporal de un niño para pacientes pediátricos.


El documento se va a hacer llegar a todos los responsables de Unidades de Gestión Clínica y Supervisores/as de Enfermería de los hospitales Punta de Europa y La Línea de la Concepción, para su implementación.
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AVISO IMPORTANTE A NUESTROS USUARIOS


Este Blog va dirigido a profesionales de la salud y publico en general  EMS Solutions International garantiza, en la medida en que puede hacerlo, que los contenidos recomendados y comentados en el portal, lo son por profesionales de la salud. Del mismo modo, los comentarios y valoraciones que cada elemento de información recibe por el resto de usuarios registrados –profesionales y no profesionales-, garantiza la idoneidad y pertinencia de cada contenido.

Es pues, la propia comunidad de usuarios quien certifica la fiabilidad de cada uno de los elementos de información, a través de una tarea continua de refinamiento y valoración por parte de los usuarios.

Si usted encuentra información que considera erronea, le invitamos a hacer efectivo su registro para poder avisar al resto de usuarios y contribuir a la mejora de dicha información.

El objetivo del proyecto es proporcionar información sanitaria de calidad a los individuos, de forma que dicha educación repercuta positivamente en su estado de salud y el de su entorno. De ningún modo los contenidos recomendados en EMS Solutions International están destinados a reemplazar una consulta reglada con un profesional de la salud.






































